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LA TAMPANADA LO PODALL
Article 1: DADES TECNIQUES DE LA MARXA
a- L Associacio Lo Podall organitza la edici6 de la Marxa BTT Lo Podall.

b- La data de celebracié sera el proper dissabte, 23 de Maig de 2026. L’hora de
sortida sera a les 8:30 hores.

c- El lloc de sortida i arribada estara situat al Parc del Pinell, Carrer E, 4, 25620
Tremp, Lleida, de la poblacié de TREMP (provincia de Lleida).

e Estractad’unamarxai, pertant, no té caracter competitiu.

e Tots els participants estan obligats a respectar els horaris i controls
disposats per ’Organitzacio per garantir el bon funcionament de la marxa.

e Es tracta d’una prova oberta al transit de vehicles en les vies de
comunicacio, ja estiguin asfaltades o no.

L’Organitzacio proposa (aproximadament):

» Unrecorregut LLARG de 55 quilometres i +1850 m. de desnivell aproximat
» Unrecorregut CURT de 35 km i +1000 m. de desnivell.
» Unrecorregut kids de 14,5 km i +250 m. de desnivell.

Caldra tenir en compte la preparacio fisica i els coneixements técnics necessaris
per fer front al quilometratge i el desnivell del circuit escollit.

d- Les dades de contacte de ’Organitzador sén les seglients:
Telefon/s mobil/s: 670310263
Telefon/s fix/s:
Correu electronic: lopodallpallars@gmail.com

Article 3: INSCRIPCIONS | PREUS

a- Les inscripcions es portaran a terme a través de la plataforma
www.inscripcions.cat

El preu de les inscripcions seran:
+»» Des de 'obertura del termini d’inscripcié fins el 17 d’abril a les 23:59 hores:
26 €
De 18 d “abrilfins el 8 de maig a les 23:59 hores: 31 €
Del 9 maig fins 22 de maig a les 23:59 hores: 36€

Menors de 14 anys i/o participants Marxa KIDS: 13€

X/
£ %4

X/
L X4

X/
L X4



INTERNAL @%A\;

LA TAMPAMNADA

‘ L PODALL ’
TREMP

b- Després del tancament del termini, no s’acceptaran inscripcions per part de
U’Organitzador.

c- Lesinscripcions es poden fer a partir de:
a. De 14 a 18 anys, podran trirar entre fer la “La Tampanada” o “La
Tampanada Kids”.
b. De 8 a 14 anys, només podran fer la “La Tampanada Kids”
c. De 14 a 18 anys, poden fer la “La Tampanada Kids”
d. LaMega Tampanada només la poden fer majors d’edat.

Els menors d "edat s "han d "imprimir “l "autoritzacié per a participants menors
d “edat”, omplir-la, escanejar i enviar a: lopodallpallars@gmail.com o
presentar-la quan es vingui a recollir el dorsal.

d- Encas de que s’arribi al limit de 500 participants (suma dels 3 recorreguts), les
inscripcions es tancaran automaticament.

e- Lainscripcio dona dret al ciclista a participar a La Marxa i altres elements com
ara dorsal, obsequis, avituallaments i utilitzacié dels serveis que ofereix
’Organitzador.

-Els dorsals no es garanteixen personalitzats si es fa la inscripcié la ultima

setmana.

-Les inscripcions sén personals i intransferibles i no poden ser utilitzades per

una persona diferent a la inscrita.

No és possible la substitucié d’un participant per un altre. En cas de detectar
aquest fet, |l "organitzador es reserva el dret de penalitzar ambdds participants.

ANUL.LACIO D "INSCRIPCIO:
L “organitzacio ofereix la possibilitat de retorn d "un % del pagament de la
inscripcio; a través de la mateixa plataforma d “inscripcions.
= Delmomentd obririnscripcionsfins el 7 de Maiga les 23:59 h. retorn del
70 % de la inscripcio.
= Del10 maigfins el 15 de Maig a les 23:59 h., retorn del 60 %
= Apartirdel 16 de Maig NO s "accepten anul-lacions/devolucions.

Article 4: LLICENCIES

a- Per participar a La Marxa és obligatori estar federat amb una llicéncia amb
validesa durant ’any en curs i expedida per la RFEC o la FCC.

b- No son valides les llicencies d’altres federacions, ni targetes especifiques de
ciclisme, encara que aquestes especifiquin la seva cobertura en activitats de
ciclisme.
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c- En cas de no tenir llicéncia federativa, s’haura de subscriure obligatoriament
una llicéncia-assegurancga d’un dia, valida exclusivament pel dia de La Marxa.

d- Elcost afegit d’aquesta asseguranca que s “ofereix és de 3 euros que caldra
abonar en el moment de formalitzar la inscripcié. El dia de La Marxa, juntament
amb el dorsal, és obligaciéo de ’Organitzador lliurar un justificant d’aquesta
asseguranca que el participant haura de portar en tot moment.

Article 6: RECOLLIDA DE DORSALS

a- La recollida de dorsals es portara a terme Parc del Pinell, Carrer E, 4, 25620
Tremp, Lleida, al mateix lloc de la sortida i arribada, el dia anterior a La Marxa;
en aquest cas, el dia 22 de Maig des de les 18:00 hores fins les 21:00 hores i el
mateix dia de la marxa, a partir de les 7:00 hores fins les 8:15 hores.

b- Per recollir el dorsal, sera imprescindible la identificacio per part del
participant. Per tant, serd OBLIGATORIA la presentacié d’un document
d’identificacié (DNI, carnet de conduir, passaport) i la llicencia federativa en
curs en cas de tenir-la. A 'hora de realitzar la inscripcié o al recollir el dorsal,
s’haura d’acceptar les “Condicions de participacié” que informa dels riscs que
comporten la participacié i que exclou a 'Organitzador de responsabilitats en
cas de qualsevolincidencia o accident derivat de la participacié a La Marxa.

c- Perrecollirel dorsal a unatercera persona, sera necessari portar una fotocopia
deldocument d’identificaciéide la llicéncia federativa aixi com una autoritzacio
de recollida signada per Uinteressat.

d- En cap cas es lliuraran dorsals que no corresponguin amb linteressat. La
revenda dels drets d’inscripcid i la consequent participaciéo amb el dorsald’una
altra persona pot tenir penalitzacions tant pel venedor com pel comprador i la
possibilitat d’exercir accions contra els dos.

Article 7: CONTROLS HORARIS | TANCAMENTS DE PAS

a- Horarisortidarecorregut MEGA TAMPANADA: 8:30 h
Horari sortida recorregut TAMPANADA: 9:30 h.
Horari sortida recorregut TAMPANADA KIDS: 10:00h

Al recorregut KIDS no hi haura controls horaris ni tancaments de pas, també hi
haura 2 0 3 membres de 'organitzacié que realitzaran la marxa amb els nens i
nenes.
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IMPORTANT: Els punts quilometrics i controls horaris de tall, estan per definir,
una vegada tinguem definits els recorreguts de cada circuit. No patiu, perqué som
i serem molt laxes en U’exigencia de pas. Per la vostra informacio, en les dues
ultimes edicions on hem posat punts de tall, NINGU ha quedat exclos o exclosa
per aquest motiu.

Alrecorregut CURT es situaran punts de control amb horari maxim de pas.
Alrecorregut LLARG es situaran punts de control amb horari maxim de pas.

L’organitzacio disposara un servei d’escombra (moto, bici o cotxe) per revisar el
circuit darrera Ualtim participant, que estigui dins de Uhorari de pas pels
controls.

b- Sialgun participant que hagi sobrepassat el temps de pas horari, vol continuar
per Uitinerari de La Marxa, ho fara sota la seva completa responsabilitat i risc,
donat que 'Organitzador el considerara fora de La Marxa i no podra donar-li
serveis com avituallament, assistencia mecanica ni sanitaria i, per tant, eximeix
’Organitzador de qualsevol reclamacio referida a aquesta questio.

En cas d’abandonamentvoluntari cal dirigir-se al control més proxim per a la vostra

assistencia o avisar a través del telefon de contacte amb la organitzacié que consta

al dorsal.

Article 8: AVITUALLAMENTS
Com veureu, encara no estan definits els Punts Quilomeétrics exactes del
avituallaments, perqué hem d’acabar de decidir els recorreguts del circuits, on

estem pendents d’incloure novetats i corriols “en fabricaci6”.

a-Alrecorregut Tampanada es situaran entre 2 i 3 punts d’avituallament.
Al recorregut Mega Tampanada es situaran entre 3 i 5 punts d’avituallament.

Al circuit KIDS no hi haura avituallaments durant la prova.

Alfinal de La Marxa hi haura un avituallament /aperitiu per a tots els participants.
b- Per avituallar-se, els participants hauran d’aturar-se i passar per les zones
habilitades a tal fi. L’Organitzador té expressament prohibit oferir menjar i begudes

a ciclistes en moviment damunt de la bicicleta.

c- Els participants hauran de dipositar les deixalles en les zones habilitades als
avituallaments. Llencar brossa fora d’aquestes zones sera penalitzat.
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d- L’Organitzador no donara avituallament a tots els ciclistes que no estiguin
identificats com a participants a la marxa.

e- Els punts d’avituallament que existeixin durant la marxa hauran d’estar
disposats fora de la plataforma de la via, on no dificultin la circulacié de laresta
d’usuaris de la via. Aixi mateix, els participants i organitzadors, vetllaran per no
obstruir ni dificultar-ne la circulacié en el seu accés als mateixos aixi com a la
seva reincorporaci6 a la ruta.

Article 9: SERVEIS PRE | POST MARXA

a- Abans de La Marxa, a la zona de recollida de dorsals, hi haura lavabos
degudament senyalitzats.

b- En acabar La Marxa, els cicloturistes tindran disponibles vestuaris, dutxes i
avituallament final.

Article 10: POLITIQUES D’IGUALTAT DE GENERE | ESPORT.

Les politiques esportives amb visié de genere tenen per objectiu incrementar i
promoure la igualtat de les dones en l'esport i la seva incorporacioé a la practica
esportiva a tots els nivells.

L’organitzador es compromet en fer els esforcos necessaris per impulsar
actuacions que contribueixin afomentar ’educacié en valors, assegurant que totes
les noies i dones tinguin Uoportunitat de participar en la prova en un ambient segur,
i que conservin drets, la dignitati el respecte individual.

a) Vetllar pel tractament correcte de genere en la documentacid i en els espai web
i de comunicacioé de la prova.

b)Col-locacid de lavabos per a dones tant en la sortida / arribada, aixi com garantir
un servei de lavabo en algun punt intermedi del recorregut.

c) Possibilitat de personalitzar i indicar les talles dels obsequis que puguin ser
adaptats per a les dones.

Article 11: PROTECCIO | ASSISTENCIA

a- Hihaura preséncia de vehicles i personal de proteccié oficial com ara Mossos
d’Esquadrai Policia Local.

b- Aquests cossos podran estar recolzats per personal de Proteccié Civil i
bombers.
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També estaran presents altres vehicles de U’Organitzador convenientment
identificats, ambulancies, bici/moto escombra, assisténcies, etc.

L’Organitzador també posara cartells indicatius, senyalitzacions, fletxes i
personal voluntari degudament identificat als llocs que cregui adients i/o li sigui
possible. S’entén que sén una ajuda merament informativa i no una condicio
obligatoria, per tant el ciclista accepta que és responsabilitat Unicament d’ell
acomplir les normes de circulacid, vetllant per la seva propia seguretatilade la
resta de participants i usuaris de la via publica.

L’Organitzador prestara lassisténcia que Lli sigui possible, Llimitant-se
posteriorment a tramitar 'informe corresponent a la Mutualitat o companyia
d’assegurances de la cobertura de la llicencia federativa o la llicencia de dia.
Igualment, declina tota responsabilitat per la pérdua o deteriorament
d’objectes personals durant La Marxa, ja sigui per robatori o per altres
circumstancies. El participant, pel sol fet de participar, declina efectuar
qualsevol acci6 legal contra ’Organitzacié.

Tots els participants de La Marxa, pel fet d’estar en possessié de la seva
corresponent llicéncia federativa o llicéncia de dia, estan coberts tant amb
assistencia medica com responsabilitat civil.

Al web de la FCC, apartat “Documentacié > Llicéncia” trobareu tota la
informacié referent als centres d’assisténcia i normes d'actuacié en cas
d'accident, aixi com informacié detallada de cada polissa.

RETIRADES | EMERGENCIES:

- Els participants hauran d’alertar al punt de control o avituallament o control
de pas més proper qualsevol tipus d’accident.

- Si un participant es fa mal o es troba indisposat, els altres participants estan
obligats a ajudar-lo. Recordem que es tracta d’una marxa NO competitiva, on
prima U'esportivitat.

- L’Organitzacio posara els serveis si es donés el cas per la recollida de la
personaide la seva bici.

7. ASSEGURANCA:

- L’Organitzacio, declina tota responsabilitat pels perjudicis que els
participants o els seus acompanyants puguin patir i/o ocasionar abans,
durant i després de la marxa.

- L'Organitzacio no es fa responsable de cap accident del que pogués ser
causa o victima el participant, que haura d'estar cobert per les
assegurances propies de la llicencia federativa o de ’asseguranca de dia.
Tampoc es fa solidari de les despeses ni dels deutes que poguessin
contreure els participants durant la marxa, ni de les pérdues o avaries que
poguessin patir les bicicletes o un altre equipament dels participants.
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- El participant eximeix l'Organitzacié de responsabilitat per perdua o
deteriorament d'objectes personals per qualsevol circumstancia.

- Segons la legislacid vigent, ’Organitzacié tindra una asseguranca de
responsabilitat civil i d’accidents pel dia de la prova i uns serveis medics a
disposicio dels participants en cas que siguin necessaris i sota criteri medic.
- La participacio en la prova esta sota la responsabilitat i propi risc dels
participants. Tant es aixi que qualsevol dels participants en elmoment de la
seva inscripcié manifesta trobar-se fisicament apte per a la prova.

Els participants que efectua el recorregut sota la seva unica i absoluta
responsabilitat, eximint a 'Organitzacié de tota responsabilitat en que els
participants puguin incorrer personalment amb motiu d'aquesta marxa BTT.

Article 12: OBLIGACIONS DEL PARTICIPANT
a- Es obligatori 'ts del casc protector per part de tots els participants.

b- Esta permesa la participacié de qualsevol tipus de bicicleta homologada
incloses les equipades amb frens de disc, e-bikes.

c- Elciclista ha de portar el dorsali/o placa d’identificacio ben visibles.

d- S’han de respectar i acomplir les normes de transit aixi com la Llei de
Seguretat Viali el Reglament General de Circulacio vigent..
Tots els camins pels que discorre la pedalada/marxa sén oberts al transit.

e- També s’ha de tenir cura del recorregut i el seu entorn i no embrutar ni llengar
brossa fora dels llocs habilitats a tal efecte.

f- Els participants han de passar per tots els controls inclosa la sortida.

g- S’haura de posar en contacte i comunicar a UOrganitzador en cas
d’abandonament o accident al telefon 670310263.

h- El ciclista haura d’acceptar el document (reglament), que informa dels riscos
que comporten la participacido i que exclou a U'Organitzacio, voluntaris i
federacio, de responsabilitats en cas de qualsevol incidencia o accident derivat
de la participacié a La Marxa. En el cas de les inscripcions realitzades
telematicament, aquest document(reglament) és visible a ’hora de realitzar la
inscripcid i s’ha d’acceptar per poder finalitzar correctament el procés. Si no
s’accepta en aquest moment, per exemple a les cites amb possibilitat
d’inscripcid presencial, s’haura de signar en el moment de recollir el dorsal
abans de la sortida.

i- El participant, en inscriure’s a La Marxa, accepta tots els punts del present
reglament. L’'incompliment per part del participant d’alguna de les normes
esmentades suposara la seva desqualificacié automatica.
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Article 13: DRETS DE L’'ORGANITZADOR

L'Organitzador prestara l'assistencia que li sigui possible en cas d'accident del
participant posant en disposicié els serveis meédics presents a La Marxa.
L'Organitzador no es fara responsable dels possibles deutes que el participant
pugui contreure durant La Marxa.

a- L'Organitzador es reserva el dret de modificar questions relatives a la ubicacio
dels avituallaments, etc. El personal de proteccié oficial i/o Servei Catala de
Transit es reserva el dret de modificar questions relatives al recorregut quan
existeixin raons que justifiquin aquests canvis, informant 'Organitzador dels
mateixos a tots els participants a La Marxa, ja sigui pels serveis de megafonia
i/o mitjancant senyalitzacions durant el recorregut.

b- Enqualsevol moment, ’'Organitzador es reserva el dret de neutralitzar La Marxa
i de resoldre, sota el seu criteri, qualsevol incident que es pugui produir en el
decurs de la mateixa.

c- Si causes de forca major (meteorologiques o de qualsevol altre tipus)
impedissin la celebracioé de La Marxa el dia indicat, ’Organitzador no retornara
Uimportde les inscripcions pero si lliurara el regal corresponent als cicloturistes
presents, en el cas de que l'organitzador tingui previst lliurar regal. En la seva
potestat esta la possibilitat, perd, d’ajornar La Marxa a una nova data si el
calendari i/o les autoritats de Transit aixi ho permeten.

d- L’Organitzador es reserva el dret d’admissié a La Marxa.

Article 15: DRET A LA IMATGE

La inscripcio a la marxa implica obligatoriament que el participant autoritza a
’Organitzador de La Marxa a la gravaci6 total o parcial de la seva participacié a la
mateixa, dona el seu acord per que es pugui utilitzar la seva imatge per ala
promocio i difusio de la imatge de La Marxa en totes les seves formes (radio,
premsa, video, foto, DVD, internet, cartells, mitjans de comunicacio, etc) i cedeix
tots els drets relatius a la seva explotacié comercial i publicitaria que considerin
oportu executar, sense dret per la seva part a rebre compensacié economica
alguna.

En cas de que el corredor no vulgui cedir els seus drets d’imatge, s’haura de
comunicar mitjangant mail ( Lopodallpallas@gmail.com ) a la organitzacio.

Article 16: LOPD | POLITICA DE PRIVACITAT

L’Organitzador garanteix el ple compliment de la normativa de Proteccié de Dades
de Caracter Personal i, aixi, d’acord amb la Llei Organica 15/1999, el participant
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queda informat i presta el seu consentiment a la incorporacié de les seves dades
als fitxers automatitzats existents per part de U'Organitzador i al tractament dels
mateixos per a la seva utilitzacié en relacid a la execucido de gestions
administratives, comercials i d’altres activitats propies.

En quant a la politica de privacitat, 'Organitzador assegura al participant, en tot
cas, l’exercici dels drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicio, en els termes
establerts en la legislacio vigent, mitjancant escrit dirigit a ’Associacio Lo Podall,
al correu electronic lopodallpallars@gmail.com essent responsable del fitxer amb
domicili a aquests efectes a ’adreca anteriorment indicada.

El participant accepta que les seves dades puguin ser cedides exclusivament per a
activitats necessaries per la correcta execuci6 de la gestidé i administracio interna
de UOrganitzador. Aixi mateix, el participant accepta que ’Organitzador els adreci
informacid sobre noticies, gestions o serveis que afectin a La Marxa. L’acceptacié
del participant per tal que les seves dades puguin ser tractades o cedides en la
forma d’aquest paragraf, té sempre caracter revocable, sense efectes retroactius,
talicomdisposenels articles6i11 delaLlei Organica 15/1999 del 13 de desembre.

*’organitzacio es reserva el dret de modificar aquest reglament per qualsevol
motiu.
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